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Schlafen 

• Bettzeug 
• Kissen-, Decken- und Spannbettbezug 
• Schlafen mit Schlafsäcken ist nicht gestattet 

• Schlafsack, Isomatte 
• Schlafanzug 
• Kuscheltier

Kleidung
• Genügend Unterwäsche und Strümpfe zum Wechseln 
• T-Shirts, genügend Pullover, kurze und lange Hose, Regenkleidung, Regenjacke 
• Badehose/Badeanzug 
• Altes T-Shirt + Hose, die auch dreckig werden können 
• Schickes Hemd oder Kleid fürs Dinner

Schuhe
• Hausschuhe 
• Helle Hallenschuhe 
• Turnschuhe, feste und bequeme Schuhe zum Wandern, Sandalen

Hygiene & Gesundheit
• Handtücher zum Duschen und fürs Schwimmbad 
• Kulturbeutel 
• Sonnencreme, Kopfbedeckung, Autan, Mückenstichsalbe (z.B.: Fenistil-Gel) 
• notwendige Medizin

Für unterwegs & Ausflüge
• Stabiler Rucksack mit großem Tragekomfort für die Wanderung und Ausflüge 
• Brotdose bzw. Brötchendose), Trinkflasche min. 1l (bitte nicht aus Glas) 
• Portemonnaie

Sonstiges
• Taschenlampe
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Weitere Hinweise

Wir empfehlen ein Taschengeld von 20-25 €. Diese sind am Abreisetag in einem Umschlag 
abzugeben.

Kopie des Impfpasses, Schwimmausweises und die Gesundheitskarte sind in einem separaten 
Umschlag abzugeben.

Medizin in geeigneter Dosierung und Handy werden ebenfalls am Abreisetag an die Gruppenleiter 
abgegeben.

Wir möchten euch wie in jedem Jahr darauf hinweisen, dass Gegenstände von großem Wert, 
Waffen, Werkzeuge, Handys und Alkohol sowie Zigaretten und Feuerzeuge bei unseren 
Teilnehmern und Teilnehmerinnen nicht erwünscht bzw. verboten sind und sofort eingezogen 
werden.

Wir bitten euch darum aus Platzgründen den Kindern möglichst kompakte Koffer und Taschen 
mitzugeben.


